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Учебный план 

       Учебный план дошкольного образования составлен в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой,  М.А. Васильевой,  - 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ и нормативно – 

правовыми документами:  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании»;  

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-

13«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.201 № 26;  

Учебный план, реализующий основную образовательную программу дошкольного образования, 

определяет объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

В МБОУ «Пинязьская ООШ» функционирует одна дошкольная разновозрастная группа для детей от 

2-7 лет. 

Продолжительность учебного года. 

Начало учебного года- 2 сентября  

Адаптационный период -  с 2 сентября по 11 сентября  

Диагностический период (мониторинг) – с 2 сентября по 11 сентября     

Начало непрерывной образовательной деятельности – с 2 сентября  

Окончание непрерывной образовательной деятельности 31 мая 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 36 недель. 

Диагностический период с 18 мая по 30 мая 

Летний период с 1 июня по 31 августа                                                                                                                                            

Окончание учебного года 31 августа                                            

Образовательная деятельность   проводится по подгруппам: старшая подгруппа дети с 5 до 7 лет, 

младшая подгруппа дети с 3 до 5 лет. 

 Образовательная деятельность, требующая   повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

детей (вторник, среда). Для профилактики утомляемости детей сочетаем указанные занятия с 

физической культурой, музыкальными.  Образовательная деятельность с детьми дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

Количество образовательной  деятельности  в неделю:                                                                                                                     

младшая   подгруппа  (3-5 лет)  -10 часов                                                                                                                                                

старшая   подгруппа  (5-7)-12 часов                                                                                                                                                                                                                                                                      

Продолжительность образовательной  деятельности:                                                                                                                       

Младшая  подгруппа  (3-5лет) - 15- 20 минут.                                                                                                                                                        

Старшая подгруппа  (5-7лет) -  25- 30 минут.                                                                                                                                                        

В середине НОД проводится  физкультминутка.       

Количество образовательной деятельности ежедневно:  

в младшей подгруппе -  2 занятия 

в старшей подгруппе – 3  занятия 

В виду занятости спортивного зала,  физическая культура в помещении  –   в младшей  подгруппе, 

смещена на  II половину дня (среда) 



В образовательном учреждении устанавливается летний режим работы, во время которого проводится 

образовательная деятельность только по  образовательным  областям: «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие».  

Общая продолжительность особого режима работы составляет 40 дней: летний режим работы – 35 

дней (с 1 июня по 30 июня),  (с 12 августа по 31 августа), зимние каникулы – 5 дней (конец декабря).  

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.  

Каждой образовательной области соответствуют различные виды образовательной деятельности:  

Физическое развитие: «Физическая культура в помещении», «Физическая культура на прогулке». 

Познавательное развитие: «Формирование элементарных математических представлений», 

«Ознакомление с окружающим миром». 

Социально-коммуникативное развитие: «Ознакомление с окружающим миром» (Ознакомление с 

предметным и социальным окружением)  

Речевое развитие: «Развитие речи».  

Художественно-эстетическое развитие: «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Музыка». 

Учебный план позволяет выполнить годовые задачи, обеспечивает всестороннее развитие каждого 

ребенка.  

 

Обязательная часть 

№ Образовательные 

области 

Младшая подгруппа Старшая подгруппа 

В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год 

1. Физическое 

развитие  

3 12 108 3 12 108 

 

1.1 

 

1.2 

 

Физическая культура 

в помещении 

Физическая  культура  

на воздухе 

 

2 

 

1 

 

8 

 

4 

 

72 

 

36 

 

2 

 

1 

 

8 

 

4 

 

72 

 

36 

2. Познавательное  

развитие 

 

2 

 

8 

 

72 

 

2 

 

8 

 

72 

2.1 

2.2 

ФЭМП 

Ознакомление  с 

окружающим миром 

1 

1 

4 

4 

36 

36 

1 

1 

4 

4 

36 

36 

3. Речевое развитие 1 4 36 2 8 72 

3.1 Развитие  речи 1 4 36 2 8 72 

5. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

4 

 

16 

 

144 

 

5 

 

20 

 

180 



 

 

Годовой календарный учебный график дошкольного образования 

МБОУ «Пинязьская ООШ» на 2024- 2025г.г. 

Начало учебного года: 2 сентября 2024 

Окончание учебного года: 31 августа 2025 

Продолжительность учебной недели: 5 дней 

Продолжительность учебного года: 34 недели 

Начало непрерывной образовательной деятельности: 2 сентября 2024 

Окончание непрерывной образовательной деятельности: 31 мая 2025 

Адаптационный период: с 2 сентября по 30 сентября 2024 

Диагностический период (мониторинг): с 5 сентября 2024 по 16 сентября 2024 

с 15 мая 2025 года по 26 мая 2025 года 

Праздничные дни: 

4 ноября 2024 День народного единства 

1 января 2025- 8 января 2025 новогодние каникулы 

23 февраля – 24 февраля 2025 День Защитника Отечества  

8 марта 2025 Международный женский день  

1 мая 2025 День мира и труда 

8 мая - 9 мая 2025 День Победы 

12 июня 2025 День России 

 

4.1 

 

4.2 

 

4.3 

 

4.4 

Рисование 

 

Лепка 

 

Аппликация 

 

Музыка 

1 

 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

                              

2 

4 

 

2 

 

2 

 

8 

36 

 

18 

 

18 

 

72 

2 

                       

1раз в 2 

недели   

1 раз в 2 

недели 

                                                                

2 

 

8 

 

2 

 

2 

 

8 

72 

 

18 

 

18 

 

72 

 Итого 10 40 360 12 48 432 

1                       Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.1 Кружок «Юный  

эколог» 

    1 4 36 

1.2 Кружок 

«Удивительный  мир 

насекомых» 

   1 4 36 

 итого    2 8 72 

 Итого 10 40 360 14 60 504 


